ONLINE &%
Kursplan

Auch im 2. Lockdown sind wir
wieder fur Euch da mit unserem
ONLINE - LIVE Sportprogramm!

Angebote auch fir Nichtmitglieder des TVC
kostenfrei! Spenden sind gerne willkommen!

Kursiibersicht:
19:00 Uhr 20:10 Uhr
Montag Hatha - Yoga -

Dienstag BauchBeinePo -
Mittwoch FitMix -
Donnerstag | BodyFit/FunTone Stretching

im Wechsel

Freitag Zumba Fitness fir
Jedermann/-frau

Die Zugangsdaten erhaltet ihr beim jeweiligen Ubungsleiter
oder unter Organisation@tvconweiler.de.

Fur weitere Infos:

o
K3 1v conweiler 1902 ev. Ti

@ www.tvconweiler.de




