
Montag              Dienstag              Mittwoch             Donnerstag               Freitag

Reaktiv Fit 03
8.00-9.00

großes VZ Schwann

Mobil&Stabil 60+
9.15-10.15

großes VZ Schwann

Bubbles
15.00-16.00

Straubenhardthalle

Vorschul-Kinderturnen
16.00-17.30
Langenalb

Monchichis
16.15-17.15

Straubenhardthalle

Tafftwigs
17.00-18.30

Straubenhardthalle

Taffbees
17.30-18.30

Straubenhardthalle

Matchless
18.30-20.00

Straubenhardthalle

Reaktiv Fit 60+
9.30-11.00

großes VZ Schwann

Spotnix
15.00-16.00

Straubenhardthalle

Wusels
16.15-17.15

Straubenhardthalle

Volleyball Basic
16.30-18.30

Straubenhardthalle

Badminton
18.30-20.00

Straubenhardthalle

Bauch Beine Po
18.30-20.00

Straubenhardthalle

FitClass/Step
20.00-22.00

Straubenhardthalle

Reha Fit
19.00-20.00

kleines VZ Schwann

Eltern-Kind Turnen
15.30-17.00

Straubenhardthalle

Shinson Hapkido Kinder&Ju.
17.00-18.30

Straubenhardthalle

Technik Wettkampf
18.00-19.00

Straubenhardthalle

Shinson Hapkido freies Training
18.30-20.00

Straubenhardthalle

Qigong 
18.30-19.45 

kleines VZ Schwann

PME ab 7.10.
20.00-21.00

kleines VZ Schwann

Functional Training
20.00-21.30

Straubenhardthalle

Shinson Hapkido Erwachsene
20.00-22.00

Straubenhardthalle

Twinkles
15.00-16.00

großes VZ Schwann

Eltern-Kind Turnen 
15.00-15.45  / 16.00-16.45

Straubenhardthalle

Gummibärenbande
16.15-17.15

großes VZ Schwann

Technik Taffbees
17.00-17.45
Spiegelsaal

Sana Vita ab 1.10.
17.00-18.00

Turnhalle Schwann

Goblins
17.30-18.30

großes VZ Schwann

SugarGang
18.00-18.45
Spiegelsaal

Reaktiv Fit 01 
18.00-19.00

Turn-und Festhalle Schwann

Aktueller Kursplan für den Hallenbetrieb

Shinson Hapkido frei.Training
16.00-17.00

Straubenhardthalle 

Volleyball Kids
16.30-18.00

Straubenhardthalle

Shinson Hapkido Kinder&Ju
17.00-18.30

Straubenhardthalle

Volleyball Active
18.00-20.00

Straubenhardthalle

Volleyball Hobby 
20.00-21.30

Straubenhardthalle

Zumba
18.30-20.00

Straubenhardthalle

Fitnessgruppe
20.00-21.30

Straubenhardthalle



Montag              Dienstag              Mittwoch             Donnerstag               Freitag
FauxPas

18.30-20.00
Straubenhardthalle

Hatha Yoga
19.00-20.30

Schachzimmer Conweiler

Klettern Jugend
19.00-21.00
Kletterhalle

Haidong Gumdo
19.30-21.30

Turn- und Festhalle Conweiler

Younique
20.00-21.30

Straubenhardthalle

Crosstraining
20.00-21.30

Straubenhardthalle

Volleyball Hobby
20.00-22.00

Turnhalle Langenalb

Ninjutsu
20.00-22.00

Straubenhardthalle
(ab 7. November)

Volleyball
20.00-22.00

Straubenhardthalle

Reha Fit Plus
20.15-21.15

großes VZ Schwann

Fit und Vital
20.00-22.00

Straubenhardthalle

FitMix
20.00-22.00

Turnhalle Langenalb

Volleyball
18.00-20.00

Straubenhardthalle

Fun Tone
18.30-20.00

Straubenhardthalle

Haidon Gumdo
19.00-21.00

Schachzimmer Turn- und Festhalle

Technik Younique
18.45-19.30
Spiegelsaal

Reaktiv Fit 02
19.15-20.15

Turn-und Festhalle Schwann

Turnen & Akrobatik
19.45-22.00

Gerätehalle Conweiler

Seitensprung
20.00-20.45

Straubenhardthalle

Pilates
20.00-21.30

Gymnastikraum Conweiler

Body Fit
20.00-21.30

Straubenhardthalle

Ninjutsu
20.00-22.00

Straubenhardthalle
(ab 7. November)


