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Sommerferien - Sportprogramm

ab 31 .08.2020

CrossTraining

FitMix, Fit&Vital (Schwanner Warte)

Bauch Beine Po

FunTone, Body Fit

Zumba, Stretching

Montag:

Freitag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Den kompletten Übersichtsplan mit allen Uhrzeiten, sowie dem 
Rehaprogramm gibts auf der Homepage: www.tvconweiler.de

-Alle Kurse im Freien auf Tartanplatz, Straubenhardthalle
           -bei schlechtem Wetter fällt der Kurs aus
                  -max. 19 Teilnehmer pro Kurs
                           -Voranmeldung zwingend erforderlich 
                                  unter: organisation@tvconweiler.de
                                         oder bei Euren Übungsleitern

Folgt uns auch auf Facebook:
www.facebook/TV-Conweiler-1902-eV



• Reaktiv Fit 03  
08.00-09.00 Uhr 
Schwanner Warte
• Mobil&Stabil 60+ 
09.15-10.15 Uhr
Schwanner Warte
• CrossTraining
19.00-20.30 Uhr
Straubenhardthalle oder draußen


