Woche | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KW 35 Bauch Beine Po FitMix FunTone Zumba
(24.8.- Summer Edition 19.00-20.45 Uhr 18.30-20.00 Uhr 18.30-20.00 Uhr
28.8.) 18.30-20.30 Uhr roter Platz hinter roter Platz hinter roter Platz hinter
roter Platz hinter Straubenhardthalle | Straubenhardthalle | Straubenhardthalle
Straubenhardthalle
Fit&Vital Wandern mit der
20.00-22.00 Uhr Fitnessgruppe
Schwanner Warte 19.00 Uhr
evang. Kirche
Conweiler
KW 36 | CrossTraining Bauch Beine Po FitMix FunTone Zumba
(31.8.- | 19.00-20.30 Uhr Summer Edition 19.00-20.45 Uhr 18.30-20.00 Uhr 18.30-20.00 Uhr
4.9.) roter Platz hinter 18.30-20.30 Uhr roter Platz hinter roter Platz hinter roter Platz hinter
Straubenhardthalle | roter Platz hinter Straubenhardthalle | Straubenhardthalle | Straubenhardthalle
Straubenhardthalle
Fit&Vital BodyFit Stretching
20.00-22.00 Uhr 20.00-21.30 Uhr 20.00-21.00 Uhr
Schwanner Warte | roter Platz hinter roter Platz hinter
Straubenhardthalle | Straubenhardthalle
Wandern mit der
Fitnessgruppe
19.00 Uhr
evang. Kirche
Conweiler
KW 37 | Reaktiv Fit 03 Reaktiv Fit FitMix Reaktiv Fit 01 Zumba
(7.9.- 08.00-09.00 Uhr 09.30-10.30 Uhr 19.00-20.45 Uhr 18.00-19.00 Uhr 18.30-20.00 Uhr
11.9.) | Schwanner Warte | Schwanner Warte | roter Platz hinter Schwanner Warte | roter Platz hinter

Mobil&Stabil 60+
09.15-10.15 Uhr
Schwanner Warte

CrossTraining
19.00-20.30 Uhr
roter Platz hinter
Straubenhardthalle

Reha Fit
18.00-19.00 Uhr
Schwanner Warte

Reha Fit Plus
19.15-20.15 Uhr
Schwanner Warte

Bauch Beine Po
Summer Edition
18.30-20.30 Uhr
roter Platz hinter
Straubenhardthalle

Straubenhardthalle

Fit&Vital
20.00-22.00 Uhr
Schwanner Warte

Reaktiv Fit 02
19.15-20.15 Uhr
Schwanner Warte

FunTone
18.30-20.00 Uhr
roter Platz hinter
Straubenhardthalle

BodyFit
20.00-21.30 Uhr
roter Platz hinter
Straubenhardthalle

Straubenhardthalle

Stretching
20.00-21.00 Uhr
roter Platz hinter
Straubenhardthalle

Wandern mit der
Fitnessgruppe
19.00 Uhr

evang. Kirche
Conweiler




